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CAC GIAI PHAP GIUP TRE THICH NGHI VOI
TRUONG MAM NON KHI MGI NHAP HQC

1.Phu huynh ciAn nim thdng tin, hi€u biét vé truéng mam non, dic biét vé
ng6i trudng ma tré sip vao hoc.

Trudc khi cho bé dén trudng, phu huynh hiy tim hi€u d€ ndm bit cdc thong tin
vé ché€ do sinh hoat, ché d6 dinh dudng, ndi quy ctia trudng mam non.

2.Chuin bi tam li cho tré trudc khi dén trudng mam non

Viéc chudn bi tam li cho con trudc khi dén tru6ng mam non vo6 cuing quan trong.

» Khi da chon dugc ngoéi trudng phu hgp, phu huynh hay ¢6 ging danh thgi
gian cho tré 1am quen vdi trudng, véi 16p, nhém ma tré sdp vao hoc.

e Chudn bi khong khi cho tré di hoc trong gia dinh: Tro chuyén, néi vé trudng,
vé co gido bang thdi d6 triu mén dé gay thién cam, gitup tré cam thay gan giii,
bét lo sg, dua tré di mua sdm d6 dung dung cu dé di hoc....

e Chudn bi stic khée cho tré that tot va tip mot s6 thoi quen dn, ngi, vé sinh
theo lich sinh hoat ctia tru6ng mam non.

3.Giai doan tré di dén truéng (Nhitng ngay dau):

e Nhiing ngay dau di hoc dén véi moi trudng mdi, tré thudng cé nhiing thay ddi
vé suc khoe, thoi quen, sinh hoat. Nhiéu tré bi sut can, c6 nhitng biéu hién vé
tam li nhu ngtt md, but rut, khoc thét. D6 1a diéu binh thuéng nhung nhiéu
phu huynh x6t con, cho tré nghi hoc... Khi trd lai I6p tré phai thich nghi lai tu
dau, gay kho khan cho tré va gido vién. Tré c¢é kha nang thich ing rat nhanh,
néu bé me quyét tAm thi thudng chi sau mot hodc hai tuan 1a tré cé thé thich
ung vdéi cudc sdng mdi § trudng mam non.

* Dua con di hoc va & lai choi véi tré tit mot dén hai ti€éng moi nga, khi tré da
quen va thich tdi trudng, hay dé bé lai mot minh vdi co gido.

e Trong tuan dau nén cho tré hoc mét budi, sau d6 hay cho tré hoc nguyén
ngay. Néu tré qua kho thich nghi nén kéo dai thdi gian cho tré hoc mot budi.
Budi chiéu phu huynh ¢6 giang dén tré s6m, khong dé tré & lai mot minh khi
cdc ban da vé hét vi tré khong cAm thay minh bi ba me b6 lai trudng.

e DPac biét khi tré hu phu huynh khéong nén hti doa tré “cho di hoc cho biét
than, néu con khong nghe 16i me, ngdy mai me sé méc c6 gido phat, con ma
hu me sé& bo § trudng khong don vé nira ...”. Tré sé cam thay trudng 18p la nai
tré bi phat di hoc chi khéng phai nci dé tré vui chai hoc tap.
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* Thudng xuyén trao dGi v4i gido vién vé cdc théi quen, sé thich va tinh trang
stc khoe cta tré.

» C8 ging sdp x€p, danh nhiéu thi gian cho con hdn, cuing chdi, tré chuyén véi
tré vé trudng mam non, dé€ tré cam thay khong bi bé rdi va ¢é hiing thu vdéi

moi trudng mdi ctia 18p minh.
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